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Moukdpioo,
€49,90,
Toi&moi.

a gag yvopicoupe Aiyo epio-
0OTEPO...

Tevviifnka oto Zav Ppavaioko
g Kahwpdpvia. Eipar EAAnvi-
6a a6 t peptd g pntépag
ou, v’ autd kai to emibets pou eivar Todp-
1ol ka1 6x1 [apaokevorodhou. Or rarrmov-
Seg pou ftav petavdotes. H pntépa pou yev-
viifinke oty Apepikd, aAdd ota 10 g xp6-
vig, Gtav mébave o Tatépag e, n OIKoyEvela
enéotpeye omv EAAdSa. Epevav ota Bpi-
Aioowa. Ométe, kawd kdTmowv TéTIOo, £fpatn
TP yevid omy Apepikn.

A1é moo pépog tng EAAGOag katdyeote;
A1é m Meyadémodn tng ITedomovviicou.

“Exete peiver moté otnv EAAGOa;

Twpa ma popddu To Xpdvo pou avdpeoa o
FEAAGSa xar KahigSpwia. To 6veipo pou mdvta
fitav va peive £dé. Na ma Sexaetia fipouv
TIOAU amraoxoAnpévn oTo eoTIaTopIo Kat Sev
eixa pmopéoel va rdpw otte Sto eidopddeg
adeia yia va €pbo oty EAAGSa. To 2010 Spwg
Ta katdgpepa xai fipha yia éooepig oAGKAn-
poug priveg. Hrav gavtactikd. AT téte Idm
Kat €pX0Oatl CUVEXELD.

Ti p6Ao énae n EAAnvida yiayid oag otn 81-
apépPeon ToU Xapaxktipa oag;

H yiayd pou, émwg ota mepiocdtepa eAAn-
vikd omitia, {oUoe padi pag Ka pe mpéoexe
drtav n pntépa pou Kat o matépag pou €At
mav o Sovderd. Hrav n mpdytn pou daokd-
Aa omv kougiva. O 8dvatdc g ritav kau
e€aipetikd dUokodo yia péva. H pntépa pou
Artav Kovtd g, aAAd ey ripouv oty EAAG-
6a.Eguye dpepn. MiAnoa padi g oto m-
Aépwvo. [TéBave éva priva ipiv kAgioe1 ta

98. Eixe 11ta xaAn xa1 eutuxiopévn Zon. TToté
Spwg Sev gloal £roog va TiElG «avtio» oToug
avBp@IIoUS TIoU ayarrdg.

ITowo fitav to peyaAUtepo pPUoTIKG TIOU 6ag
PETEOWOE;

Eivai téoa moAAd exetva miou pou épabe.
Kdfe @opd mou pudxve afiyoAépovo, Bupd-
a1 TEOG avakdteve Tv KatoapdAa yia va pnv
«kGper. Avaponépa 1 Ba éAeye o SGokardg
HOU av To £iXa KAVEL 0TN 0XOAN PAyEPIKIG.
Ieg eivan o1 Apepikavoi ovo @aynté; Eda-
KoAouBouv va ayamoiv ta burgers kat
junk food;

H uytewn Siatpogn €xet yivel ioAG dnpogpt-
Ari¢ oty Apepixii, £101kd Ta teAeutaia dvo
xpévia. Eixe mpoxder peydlo mpéfAinpa pe
v axvoapkia kai 1o dafrim... Aképa xat
ota naidid. O1 GvBpwtiol mAgov €xouv apxioel
va ouverdntonooty 6t Tipétiel va aAAd&ouv
1 Satpo@ni Toug, Gx1 y1a AGyoug e§wTepikig
£[1QAvIong xat opop@idg, aAAd yiati Tpoeyti-
otes efvar Oépa vyelag.

Toug apéoeln eAAnvikni kougiva;
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Ol FHAEOHH KEZ M@Y
WOYAEIES EINAITTONYE »
IREIV OQDINS RTINS
PAK@A@Y@@YN 10]ENAS

TToA)oi Sidonpot €xouv pdet yAukd pou. O
Robin Williams, o Robert De Niro, o Francis
Ford Coppola, n Cindy Crawford, n Oprah
Winfrey, n Sharon Osbourne xat dAAot roA-
ot Towg o peyaiutepog Baupaotig g ¢a-
XapoTAAoTIKAG pou va eivat o Lars Ulrich
v Metallica. Kdmote mapniyyelhe éva em-
86pmmo o £fxa KAVEL 1€ COKOAATEVIO KEIK,
{axapeévo TCVTEep Kal yOUACApII TIaye-
16. Metd enéotpepe pdvo Kai pévo yia va
mrapayyeidel 4 pridAeg and To maywTd. Ee-
TpeAdbnke pe autd!

“EAAnveg i Apepuavoi Gvpeg —Kai yiati
“EAAnveg. Exouv Teptoodtepo mdbog!

44

Toto givai o mo KovTivé oag G6vVepo;

Auté mou {o topa. Exw v eukaipia va pei-
v xat va SouAéyw oty EAAGSa.

Iowa fitav n o eUTUXIOPEVI OTIYRNA 0ag;
Yridpxouv 11dpa TI0AAEG EUTUXIONEVES OTIy-
1£G, aAAd pia a6 g peyaAUtepes ritav to
6 eiSa aum v exmoprm oty EAAdSa va
amodide1 kaprous. Mmopei va efvat pkpdte-
pn a6 diha shows Tou éxo xdvel oug HITA,
alAd yia péva eivar 1Giaftepa onpavTiki net-
81 ayard autiv T x¢pa Kai tig EAANVIKES pi-
Cec pou. Me auté pou o eyxeipnpa Evikoa
61 képSioa v anodoxi v EAMivav.

Towa ritav n o dokoAn mepiodog;

H mp@ytn pou douleld wg executive pastry
chef. Mmopel ota eotiatépia tng EAAG-

8ag va pn ouvnbifovtar téoo o1 oe@ Laxa-
pomAaotikig, ahld o ToAeiG 61w n Néa
Yépkn xat to Zav Ppavoioxo auth n féon
efval moAU aviaywviotki.’OAa ta xopu-
@aia eoniatépia £xouv Evav oe@ {axapo-
TAAOTIKAG TIOU ETORALEL TO PEVOU Twv yAu-
K&V, akpiBe¢ 6TIoG 0 e QTIGXVEL TO UTIG-
oo pevou. Huouv executive pastry chef
o€ éva oAU dnpo@iAég eotiatdplo, To
«Lulu, 610U eTopdgaye 500 mdta kdbe
BpdSu. Aouleua 12-15 dpeg v npépa, €€
npépeg v efSopdda. Kat propet va képdi-
oa evtélel To oefaopé 6Awv, addd Sovdeya
£EOVTWTIKA TIPOKEWLEVOU va Toug TIelom Gt
fipouy d&a yia va S101kioe T Kougiva.
Héoa Bpafeia éxete kepdioey

Eixa emleyel SUo xp6vieg o oetpd amd to
TIep1061K6 «Food Arts» atoug 40 kopugaioug
0£(p COxapOTAQOTIKAG.

O Michael Bauer oag £x£1 xapakmpioel «pia
ané Tig KaAUTepeg oe@ Tou Zav Ppavoi-
oxo». Ti onpaivel yia e6dg auto;

O Michael Bauer efvai o B£6¢ g yeuotyvewoi-
ag oto Zav Ppavoioko. H mpaytn gopd iou
dxouoa To 6vopd Tou Atav oTo E0TIATOPI0
«Rubicon». Aev prropefte va gavtaoteite Tl
pou ouvéfn étav épabda 6t mpdkerrat va do-
Kipdoet Ty xougiva pou. ZuvnbiGer pdhiota
va petappiéletal GTav IPGKEITAL Va EMMOKE-
@Tel éva eoTatépIo GOTE va [in YiveTat avu-
Antrtég. Exer Soxipidoet Ty Kougiva pou Tpeig
@opég, oto «Luluy, to «Ame» ka1 1o «Yoshi».
Kat 01 tpeig KpITikég Tou ftav oAy fe ke,
aMAd autd mou éypaye y1a. To TIPSoKTIO IoU
oy mepirtoon tou «Yoshir, 6mou kai ava-
@épeorte, onipavav idpa oAAd yia péval
Toteg eivai 01 ayaTmpéves 6ag aoxoAieg;
AmrodapBdve mpaypatikd Tov a@Antiops,
aMAd To KoAUpm givar ofyoupa To mddog
pou. Tia péva to va praivelg péoca oto vepo
eivar oav Srahoyropdg. Exw éva blog yia
enGVUPOUG oeg oty wtooeAida Huffingon
Post xai pepikég Qopég ypdgm ot San
Francisco Examiner.

Aoxo)eiote ka1 pe t ouyypagn fifdiov...

“Exo ypdyer Svo fifAia {axapomaotkig kat

Tdpa eToypdlu évatpito. Emiong efxa oup-
petdoxet oe pua £kGoon yia my KaApopvé-
Qixn KOUTiva, eVe) KATIOIEG CUVTAYES [10U OU-
preptiripinkav ota PiAia payeipwrig «Top
Chef», «Cookbook» ka1 ato «Food & Wine
Cookbook».

“Exete kdrmola oupPouln yia tig EAAnvideg;

Ta va elote xapoUpeves Kal UYelg, IpEmel
Va aPIEP@VETE XPGVO OTOV £AUTS 6aG. AKS-
pa xat av auté onpaivel 15 AeTtd v npé-
pa yia évav nepfaro 1 pé&ipo. Eivai kdt
TIoU Xpe1dZeTal Ox1 p6vo To omuad aldd kat
0 wadé oag. @

ZENIA.
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